Naturliga toxiner
Vad är en toxin?

En toxin är en kemisk beteckning på ämnen som kan skada kroppen och cellers normala funktion. Det finns inga säkra doser av gifter, även om många har den uppfattningen. S.k. gränsvärden är alltid osäkra p g a att även låga doser kan leda till skador, ibland allvarligare än vid enstaka höga doser. Det beror bl a på att höga doser kan utlösa skyddsmekanismer hos kroppen och celler, vilket låga doser inte gör. Giftrisken i Sverige består vanligen inte av enstaka gifter i höga doser, utan av låga doser av många olika gifter under lång tid. Detta leder till ospecifika förgiftningssymtom som ofta kan vara svåra att koppla till ett visst gift.
Hur fungerar toxiner?

Kroppen och dess olika organ och celler är konstant förberedd för att ta emot näringsämnen och avsöndra slaggprodukter. För varje näringsämne som kroppen behöver - kolhydrater, vitaminer, mineraler etc - finns förberedda ”vägar” genom kroppen och in i cellerna, liksom det finns förberedda ”vägar” ut ur kroppen för de slaggprodukter som bildas inuti kroppen.

Ett gift kan fungera på flera sätt:
– giftet kan direkt eller väldigt snabbt förstöra celler och vävnader det kommer i kontakt med.
– kroppen kan uppfatta giftet som ett naturligt näringsämne, men när det ska passera de naturliga ”vägarna” fastnar det och förhindrar sedan upptaget av näringsämnena som kroppen behöver. Man drabbas då av brist på flera viktiga näringsämnen, eller av oförmåga att göra sig av med slaggprodukter.

– kroppen kan uppfatta giftet som ett naturligt näringsämne, låta det passera in i kroppen och i celler, men sedan finns det inte någon fungerande väg ut igen. Giftet ansamlas då i ökande mängder inuti kropp och celler, tills deras naturliga funktion börjar kollapsa. 

– giftet kan hindra de naturliga kemiska processer som ska äga rum inuti kroppen och cellerna. (s.k. antinutritionella ämnen)

– giftet kan utlösa häftiga naturliga försvarsreaktioner hos kroppen, som när de blir permanenta leder till allvarliga störningar, kronisk inflammation, låggradig feber, högt blodtryck (ex vid vaccination)

Naturliga toxiner
Också växter, djur, mikroorganismer kan producera ämnen som är giftiga för människan. Men dessa gifter förekommer mycket sällan i koncentrerad form i naturen, och vår kropp kan oftast känna igen dem, och utlösa oskadliga försvarsreaktioner. När naturliga gifter drabbar kroppen på onaturligt sätt - t ex genom injicering i kroppen som vid vaccinering - kan de utlösa permanenta försvarsreaktioner som leder till svåra bieffekter.
Förgiftningsskeden
Första skedet

Kroppens och cellernas omedelbara reaktion vid en förgiftning är oftast att minska sin aktivitet och minska cirkulationen. Ofta märker man inte så mycket i detta skede förutom viss trötthet, blekhet eller huvudvärk.
Andra skedet

När kroppen hämtat sig från den första giftchocken kan försvarsreaktionerna komma: Cirkulationen i hela eller delar av kroppen ökar dramatiskt, man drabbas av inflammationer, rödhet, feber, utsöndring av slem, svullenhet och eksem. I det andra skedet har man ofta lämnat den plats/situation där man blev förgiftad, och man ser inte ofta sammanhanget. Nästan alltid tolkas detta i stället som att man drabbats av en sjukdom som förkylning, influensa, magsjuka etc.

Kroniskt skede

När förgiftningen är kronisk börjar kroppen mer och mer minska verksamheten och gå på sparlåga för att överleva. Kronisk trötthet kompletteras med huvudvärk och kroppens organ börjar långsamt stängas av en efter en. Långtidssymptom kan vara t ex allergier , psykiska problem, håravfall, muskelvärk och ledproblem, missformning och fetma eller cancer. Ofta försöker man behandla problemen med fler förgiftningar genom kemiska läkemedel, vilket oftast bara förvärrar situationen.
Olika typer av naturliga toxiner och var de förekommer
De svaga toxinerna i livsmedelsväxter
Bland de naturliga toxinerna märks framför allt de endogent bildade gifterna, d v s ämnen som producerats naturligt av en växt. Man kan bland de naturliga toxinerna även inkludera ämnen som bildas av mikroorganismer, vilket ofta drabbar våra livsmedel. Ett exempel på det senare är mögelgifter. Dessutom förekommer i livsmedelsväxter ämnen som hämmar vår kropps utnyttjande av näringen i födan. Dessa kallas antinutritionella ämnen (t ex oxalsyra). Dock förekommer de naturliga toxinerna i svenska livsmedel i så pass små mängder att det inte har kunnat bevisas att de gör någon direkt skada.
Tabell 1. Naturliga toxiner i livsmedelsväxter
	Naturligt toxin
	Exempel på livsmedel

	Dopamin
	Bondböna 

	Tyramin
	Banan 

	Amygdalin
	Mandel, stenfrukter

	Linamarin
	Limaböna, linfrö

	Solanin
	Potatis

	Tomatine
	Tomat

	Safrol
	Sassafras, svartpeppar

	Myristicin
	Muskot, svartpeppar

	Koffein
	Kaffe, te

	Teobromin
	Kakao

	Glycyrrhizinsyra 
	Lakritsrot 


Halten och styrkan av de naturliga toxinerna i växter och djur hänger bland annat samman med vilka organismer de utvecklat skydd mot genom evolutionen. Lyckligtvis har många livsmedelsväxter utvecklat gift för att enbart skyddas mot insekter, svampar och andra mindre organismer. Halten av det naturliga toxinet behöver därför inte vara alltför högt i växten eftersom det ändå lätt kommer att ge tillräckligt hög dos (i mg/kg kroppsvikt) hos små organismer. En lagom produktion av naturliga gifter är också ekonomiskt för växten.

Mykotoxiner 
Mykotoxiner (mögelgifter) kan bildas av mögelsvampar som alltid finns i vår närmiljö i form av sporer. Dessa gifter är endast toxiska om de kommer in i kroppen via matsmältningssystemet, och brukar vanligtvis konsumeras av misstag eftersom svamparna trivs i livsmedel. Av mykotoxinerna i tabellen nedan är aflatoxiner och ochratoxin A de som i Sverige bedöms vara de viktigaste att arbeta med ur skadesynpunkt. Aflatoxinerna kan orsaka levercancer och anses vara de farligaste av alla kända mögelgifter. Toxinet finns nästan bara i importerade livsmedel från länder med varmt och fuktigt klimat. Ochratoxin A bildas ofta i lite kallare klimat än Aflatoxinerna, och kan alltså även bildas i Sverige och norrut. Toxinet är mest känt för att orsaka njurskador, men kan troligen även orsaka cancer. De livsmedel som kan innehålla ochratoxin A är främst spannmål och baljväxter. 

Några mykotoxiner, vanligaste förekomst och skadeverkningar
	Toxin
	Bildas av t ex
	Finns i
	Skadeverkan

	Aflatoxiner
	Aspergillus flavus
	Nötter, majs
	Cancerogen

	Sterigmatocystin
	Aspergillus versicolor
	Ris
	Cancerogen

	Ochratoxin A
	Penicillium viridicatum
	Spannmål, bönor
	Njurskador, cancerogen

	Fumonisiner
	Fusarium moniliforme
	Majs
	Cancerogen

	Trichothecener
	Fusariumarter
	Spannmål, bönor
	Immunologiska systemet

	Zearalenon
	Fusarium graminarium
	Spannmål
	Fertilitetsstörningar

	Patulin
	Penicillium expansum
	Bär, frukt
	Magbesvär


Algtoxiner (Cyanobakterietoxiner)
Algtoxiner kan bildas av cyanobakterier, som finns i de flesta svenska sjöar. Vanligtvis förekommer bakterierna i låga halter och är ofarliga, men i näringsrika sjöar finns det risk för att cyanobakterier massutvecklas ("vattnet blommar") och bildar toxiner. Det är inte ovanligt att betesdjur och hundar som fått i sig vatten från sjöar med algblomning har avlidit av akut förgiftning.
Cyanobakterierna kan bilda tre typer av toxiner med olika effekter:

Nervtoxiner orsakar akut nedbrytning av nervsystemet och kan ge upphov till bl a kramper och hjärt-/andningsstillestånd. Nervtoxiner från cyanobakterier kallas för anatoxiner.

Levertoxiner är en sorts aminosyreförening som påverkar leverns funktion. Vid extremt höga doser av toxinerna förstoras levern genom blodansamling, medan små doser över lång tid kan ge leverskador.

Lipopolysackaridendotoxiner är toxiner som finns i vissa bakteriers cellväggar. De kan ge hudirritationer och mag-/tarmkatarrer men har oftast inte lika förödande effekter som lever- och nervtoxinerna.
Akuttoxiska ämnen (toxiner som dödar inom 3 dygn om obehandlat)


Naturliga gifter är sällan akuttoxiska om de kommer in i matsmältningssystemet. Undantag är till exempel tetrodotoxin, ett nervgift som förekommer i blåsfisk och gyromitrin i stenmurkla. Vid konsumtion av svampen omvandlas gyromitrinet i magens sura miljö till N-metyl-N-formylhydrazin och monometylhydrazin, vilka är en direkt orsak till sterilitet, missfall och cancer. 

Det finns däremot en uppsjö av både växter och djur som har så pass akuttoxiska ämnen att de kan döda en vuxen människa på 30 minuter via direktförstöring av nervvävnad eller muskelvävnad. Det starkaste giftet man har kommit över naturligt, batrachotoxin, produceras av den lilla pilgiftsgrodan. Bara 0.2 mg av giftet kan genom kontakt med hud döda en fullvuxen man. Andra djurproducerade gifter är bl a de många olika fisk-, insekts- och reptilarter, framförallt ormar och skorpioner, som finns runtom i världen. Den största artförekomsten av giftiga djur är runt de mer tempererande zonerna.

I Sverige har vi väldigt få starkt toxiska djur, i stort sett bara getingar, bin och huggormar. Ingen av deras gifter räknas egentligen som akuttoxiska förutom för personer med allergi mot geting- eller bistick. Ett huggormsbett är sällan allvarligt om man får det behandlat i tid.
 Dock är de giftiga växterna mer jämnt utspridda över jordklotet och finns även långt upp i norr. Här i Sverige har vi bl a en av världens tio giftigaste växter; den populära rabattväxten stormhatt. Även liljekonvalj, getrams, gullregn, fingerborgsblomma, hästkastanj och idegran räknas som starkt giftiga växter som kan orsaka njursvikt, andningsproblem, hjärtstillestånd och leverskador.

Användning

Gift har använts under många olika situationer genom historien. En minst sagt vanlig användning av giftet var att ta livet av sina oönskade medmänniskor, men även som ett hjälpmedel i jakt och som ett berusningsmedel. Nuförtiden används många gifter till att framställa motgifter och läkemedel. Ett exempel är stormhattsgiftet som nuförtiden används i hjärtmedicin. Forskare sätter stort hopp till att hitta nya effektiva läkemedel i växt- och djurgifter för att kunna behandla cancer, aids, malaria, demenssjukdomar m m. 
Källor:
http://www.slv.se/
http://toxnet.nlm.nih.gov/cgi-bin/sis/htmlgen?TOXLINE
http://www.ymed.lu.se/utbildning/lakklha.html
http://linnaeus.nrm.se/flora/giftig.html
http://ki.se/
http://www.nrm.se/utstallningarcosmonova/jourhavandeforskare/jourhavandebiolog/ryggradslosadjur/giftigadjur.4.18fc9baff6275048180001718.html
