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Inledning:

Detta är ett specialarbete om asatron, eller den forna seden som den egentligen borde heta då asatron är så missvisande, den forna seden innehåller så oändligt mycket mer än bara asar
. En viss förkunskap kan behövas om olika gudar och sägner, för jag kommer inte att koncentrera mig på det. Jag vet redan relativt mycket om det. 
Syfte:

Alla svenskar har troligen någon gång hört ordet blot eller ting, men de har ingen aning om dess egentliga betydelse. De kan ha en liten aning om att de kommer från vårt gamla vikingasamhälle men inte varför orden finns och lever kvar än idag. Jag har tänkt ta reda på vad blot och ting är men även vad den gamla seden hade för inverkan på hur folket i forntida Sverige levde. Jag är även väldigt intresserad av vikingatiden och vill lära mig lite mer utöver det jag redan vet.

Metod:

Det finns inte så mycket skrivet om vårt forntida Norden. Mycket av de skrifter som finns måste man läsa med källkritiska ögon och jämföra med andra skrifter. Jag kommer därför att ta reda på så mycket information som möjligt från flera olika material. Jag kommer att hämta information från Internet, böcker, filmer jag sett och givetvis sådant som jag redan har i mitt eget huvud. Jag kommer att läsa igenom all fakta jag har och jämföra  dem med varandra för att försöka få så klar bild som möjligt om hur det egentligen var.
Avhandling:
Bakgrund:
Den forna seden var en polyteismisk religion, vilket innebär att man dyrkar flera gudar och gudinnor samtidigt. Den var även en såkallad naturreligion. Alla inneboende krafter i naturen gav de kroppsliga former, såsom blommans uppväxt från fröet och de ljungeldar och åskors dån som uppenbarar sig på himmelen. De onda, kaotiska och vilda naturkrafterna gav de vidunderliga skepnader medan de goda fick mänskliga skepnader som var så fagra och hjärtliga att ingen människa kunde uppmäta sig mot dem. Mellan dessa makter, de onda och det goda, varar striden från tidens början till tidens slut. Det är från dessa makter som bland annat de tre gudaätterna skapats. 
Asarna är en av dessa gudaätter och det är även den mest kända ätten. Asarna är upphovet till namnet Asatro i vardagligt tal och är den mest framträdande av ätterna. Enligt Snorres
 Yngre Edda fanns det tolv asagudar, lika många manliga som kvinnliga. Om man dock räknar antalet namn i myter och sagor så kommer man fram till ett mycket högre tal. Man ska givetvis tänka på att vissa av dessa namn är binamn på andra gudar och vi vet inte alltid vilka dessa är, så det är svårt att ge ett absolut antal asagudar. De mest framträdande av asagudarna, som vi känner till i nutiden, är Oden och Tor samt möjligen Frej och Freja. Frej och Freja anser många vara asagudar men omnämns i vissa texter som adopterade vaner av asarna. Asarna ansågs främst ägna sig åt politik och strider, men de var även engagerade i fruktbarhet, magi och mycket annat.  
Vanerna är den andra gudaätten och från dem känner vi inte till så många namn. De har troligen inte varit lika viktiga i myterna och de tillbads oftast samtidigt. Dem man känner till har däremot varit väldigt populära. Fruktbarheten är de man oftast brukar förknippa med vanerna men de uppfyllde även massa andra funktioner. Vanerna och asarna lär enligt texter ha stritt emot varandra under en tid och utbytt gisslan för att sluta fred, asarna fick alltså några vaner och vanerna fick några asar, för att visa att man kunde lita på den andra parten. De vaner vars namn vi känner till är de som kom som gisslan till asarna och som sedan togs upp bland asarna och adopterades. 
Alferna, den tredje gudaätten, är den mest mystiska. Vi känner inte till någon av deras namn eller funktion men de verkar vara förknippade med de mesta. Vissa framstående människor i livet kunde upphöjas till alfer efter döden. Geirstadsalven, som var en framstående hövding i livet, blotade
 man ofta till efter hans död och kom därför att anses som gudomlig. Det fanns även olika sorters alfer. Asaguden Frö
 har sin boning hos ljusalferna. De fanns små svartalfer som var förknippade med speciella platser där de rådde. Svartalferna var inte onda men om de behandlades illa så kunde de hämnas, det var därför viktigt att komma överens med dem innan man byggde ett nytt hus eller gjorde några andra förändringar. 
Förutom dessa gudaätter fanns även andra gudar och makter som tillbads. De kunde vara jättar eller människor som hade givits gudomlig makt. Loke och Sol är exempel på detta, Loke som i många texter anges som jätte och Sol som var en människa. De makter som överlevt folktron är rådarna, makter som råder över speciella områden. Skogsrået, Sjörået och Näcken är vissa av dessa.
Nog om gudar och andra makter nu, detta arbete är uppbyggt runt folket som levde under vikingatiden, hur de levde och vad tron hade för inverkan på dem.
Religionen genom livet:

De forna nordmännens liv genomsyrades mycket av religionen, från när de föddes till när de dog och även efter att de var döda. Vi har ibland hört namnet jordgumma, eller jordemoder, när man syftar på en barnmorska. Det var nämligen så att ett barn föddes oftast i direkt kontakt med jorden, ”den moderliga jorden”. Jag vet inte varför det var så men jag skulle vilja tro att det har något att göra med moder jord och att barnet skulle visa sig för henne för att bli accepterad av henne. Om barnet inte blev det så kunde mycket gå emot henne i livet. Vikingens liv var nämligen så att fast ens öde redan var bestämt så hängde väldigt mycket på att man hade god lycka i livet. 
Att ge barnet ett namn var en stor angelägenhet för släkten och familjen. Namngivningen skedde i hemmet och vanligtvis så höll någon nära anhörig namngivningen, såsom fadern, modern eller någon annan som skulle komma att få stor betydelse i barnets liv. Oftast så höll dock fadern i den på grund av att man alltid visste vem modern var men med faderskapet kunde det vara lite annorlunda. Genom att fadern höll i det hela så tog han upp barnet i familjen och släkten, men det blev samtidigt en handling där fadern accepterade sitt faderskap med allt vad det innebar. Namnet som barnet skulle få hämtades ofta från någon en nyligen avliden släktmedlem. Den nyligen avlidna släktmedlemmens egenskaper troddes då gå i arv till barnet. Barnet namngavs genom vattenösning och vissa ceremoniella fraser. Vattenösning kom alltså inte till Norden i och med kristnandet av Norden utan fanns här långt tidigare. En av dessa ceremoniella fraser har Karl Schultz låtit översätta från danska, så här kunde en fras
 se ut;

Du sista skott 
På släktens stam

Välkommen till världen

Bland vänner ska du vara.

Vårt hopp och vår önskan

Som vi alla har:

Må goda fylgjor

Följa dig på färden.
Tillskillnad från det kristna dopet, och upptagandet i den kristna församlingen, så var det barnets liv och lycka på jorden som stod i centrum. Namngivningen var till för att hälsa barnet välkommen in i släkten och ge barnet en god start i livet och be om makternas beskydd från allt ont. Till hela denna ceremoni så hörde givetvis också ett gille
 till för att fira en ny människas ankomst till familjen och släkten. När barnet sedan fått sin första tand så hörde tandgåvan till. Giftermål och bröllop var åtföljda av rituella ceremonier. Valet av vigselplats var upp till brudparet att bestämma men de flesta valde att hålla vigseln så nära makterna
 som möjligt, det vill säga på en lämplig plats under bar himmel. Till vigseln hörde Edsringen. Edsringen var en ring, oftast smidd i järn. Den symboliserade det heligt eviga. Ringen, eller ormen, var också i vigselsammanhang en fruktbarhetssymbol. Edsringen förekom dock inte bara i vigselsammanhang utan kunde även förekomma då viktiga löften skulle avges. Till död och begravning så hörde många religiösa handlingar till. Det var så att nordmännen trodde på ett liv efter döden och därför hyllade de alltid de döda. Det som troligtvis de flesta har hört talas om så kom de stupade krigarna till Valhall
 och resten av folket till Hel
, men livet efter döden var långt mer komplicerat än så. Trälarna antogs kunna bli omhändertagna av Tor där de fick vara i hans boning. Alla stupade krigare togs inte till Valhall, hälften troddes komma till Freja i Folkvång. De människor som var trogna Frö kom till Alfheim och de människor trogna Frigg ansågs komma till Söckvabäck. De man kan lägga märke till av detta är att alla gudar som de döda kunde komma till togs emot i respektive salar. Vissa historiska texter hävdar också återfödelse, bland annat så kan detta läsas i flera stycken från den poetiska Eddan. De religiösa handlingar som tillhörde hyllningar till de döda var troligtvis många. Att de förekommit någon form att offer är troligtvis sant. Man ansåg att de döda kunde bringa både lycka och olycka, så det var en liten chansning när man hyllade de döda. Oftast var dock de döda vänligt inställda till sina efterkommande. Man kan läsa i många sägner om hur söner eller döttrar har väckt upp sina döda föräldrar för att få råd och hjälp i olika ting. 
Blot:

Den forna sedens offerriter, eller ”Gudtjänster”, kallades för blot. Namnet blot har inget att göra med blod, trots likheten. Blot kommer från det urgermanska blóthisójan, vilket kan ses som engelskans ord bless. Det vill säga att blot betyder ungefär ”stärka” eller ”välsigna”. Att blota betyder att man gör sig mottaglig för gudarna. Man sa att man gick till blot för att leita sér heilla, ett betydelseladdat uttryck, som innebar ett sökande efter lyckosamma förebud eller med en mer eller mindre medveten avsikt att påverka ödet, makterna, i önskad riktning. Man kommunicerade med de Livgivande Gudarna. Denna kommunikation var ett personligt utbyte mellan den enskilda personen och Gudarna, man kunde alltså utforma blotet efter eget tycke. Oftast så skedde dock ett blot med andra människor, man var oftast inte själv. Det omtalas både privata och offentliga blot, som vi ska gå in på senare. I ett blot så inbjöds gudarna att närvara. De mottogs som om mycket betydelsefulla och kära gäster anlände. Man framförde sång och musik till deras ära. Under själva blotet kunde sedan offer offras till olika ändamål. Man ”pratade” med gudarna och om en Gode eller Gydja var närvarnade så brukade han eller hon skildra sin gudaberättelser. 
Gode var ett slags prästämbete, dock så fanns inget yrkesmässigt prästämbete. Som man hör på namnet så härstammar det från ordet gud. Godeämbetets huvudsakliga syssla var att de förenade det världsliga med de andliga, alltså en länk mellan gudarna och människorna. De flesta Gode var även lärda män som var starkt insatta i religionen. Godeämbetet var ärftligt. 
När blotet skulle avslutas så hade man ett gemensamt gille där man åt och drack av den mat och dryck som tillagats och offrats till gudarna. Bloten skedde oftast utomhus, men det fanns tillfällen då den även utfördes inomhus. 
Den privatabloten är det mycket litet skrivet om då den skilde sig helt från plats till plats, det man vet är dock följande. Den privatabloten var begränsad till den enskilda gården och dess slutna krets. Oftast var den knuten till något naturföremål, såsom en hög, en lund, en klippa, en sten, ett träd, en fors m.m. Ett av dessa naturföremål kan vi ta som exempel. I en berättelse lät Torsten Rödnäbb blota forsen vid sin gård. I forsarnas och vattnets virvlar sökte man tyda gudomens avsikter och kommande händelsers mönster. 
Den offentligabloten är dock mer omtalad i skrifter än vad den privata är.  Den offentliga var gemensam för ett rike, ett landskap, ett härad
 eller en socken
. Medelpunkten utgjordes av en helgedom av ett eller annat slag. Blotplatsen var ofta förbunden med en tingsplats
, så att de tillsammans bildade ett religiösträttsligt område. Kännetecknande för de offentligabloten var också att de utövades vid speciella tidpunkter. Vid de riktigt stora bloten så var det härskarens plikt att leda bloten och döda de viktigaste offren. Det man förväntade sig av konungens funktion som offerförrättare var ett gott år och fred. Grödans utfall och samhällets fred berodde på gudarnas nåd, och konungen som var den jordiske härskaren ansågs därför främst kunna få detta åt sig själv och folket.
De offentligabloten som finns nämnda är relativt många. De firades på många ställen landet runt, både bland stora och små församlingar. Många firade det såkallade julblotet, eller midvinterblotet, som inträffade då slaktdjuren var som fetast, då säden var färdigtröskad och då höstens alla sysslor var avslutade. Den inföll i den andra vintermånaden, någon gång omkring 14 november till 14 december. Då inträffade vikingatidens vintersolstånd. Den andra vintermånadens gamla namn var också ýlir, som betydde jul och hade betydelsen ”jultiden”. Många av de yttre delarna av firandet är liknande den kristna julen. När vi första gången påträffar ordet jul i litteraturen är i en hyllningsdikt till Harald Hårfager omkring 900 e.Kr. Där talas det om att ”dricka jul”, vilket är en väldigt bra formulering. Den visar julfirandets viktigaste moment. Under ett rituellt öldrickande, medan dryckeshornet vandrade runt familjekretsen, så befästes eller förnyades det heliga banden med makterna. Men vilken innebörd hade då våra förfäders julfest? Julblotet var en äringsfest, en fruktbarhetsfest, där man hyllade Frej och Freja främst, men även Oden, fast då under hans binamn Jolnir. Det finns inga bevis som understryker den gällande frågan att julblotet var en fest för de döda, som så många gånger sagts. Visserligen har man hört talas om spökerier under jultiden. Det beror troligen på att den inträffade under årets mörkaste tid, den årstid som alltid utgjort en naturlig faktor för folkets fantasier. 
Ett annat stort blot som firats var vårblotet, då man hälsade sommaren välkommen. Den är svår att knyta fast vid en speciell tidpunkt för den firades på olika tider. De vi vet är att vårblotet inföll runt första maj. Denna fest påminner mycket om vårt påskfirande. Firandet involverade ofta stora eldar, möjligen föregångaren till Majbrasan, och sånger. Oftast valdes en majgreve och en vintergreve som skulle strida mot varandra. Givetvis så bekom det offer av alla det slag. Vårblotet slutade sedan som alla blot gjorde, med en stor festmåltid. 
Efter vårblotet så inföll midsommarblotet. Midsommarblotet firades vanligen på sommarsolståndet. En viktig del av firandet var att tillverka en ”midsommarstång”. Kvinnorna tillverkade ringarna och männen tillverkade stången. Jag har hört på TV att männen tog stången och skulle försöka träffa ringarna som kvinnorna sprang runt med, någon form av fruktbarhetsdyrkan. De som stod i centrum för firandet var Frej och Freja, men även Sol med några andra ansågs viktiga. 

Ett annat blot som firades vida omkring var höstblotet. Då hälsade man vintern välkommen, vintern med sin lite lugnare tillvaro då man inte behövde vara ute på fältet och arbeta. Här firades främst Frö i hans aspekt som hästgud. Man drev samman hästhjordar och höll även tävlingar mellan hingstar. Tackvare detta åts mycket hästkött den här tiden, också på grund av att hästkött alltid varit viktigt inom den Forna Seden som en helig offergåva. Sägner går om att när kung Olof Tryggvasson av Norge inte ville äta av hästköttet så ville de norska bönderna inte längre ha honom som sin konung. Här ser vi alltså att folket inte tog lätt på blot, allt skulle gå rätt till. 
Det sista blotet jag ska ta upp är alfablot. Många säger att alfablotet var identiskt med den förkristna julen, men det fanns många skillnader. Alfablotet hölls i början av november, nära allhelgona helgen. Tillskillnad från julen så hade man här en fest för de döda, och givetvis för alferna som man hör på namnet. Här firades alltså både de döda och alfer, och detta blot var som tillskillnad från de andra, inomhus.
Hur gick då ett blot till? Givetvis så var det skillnader från blot till blot men det fanns även vissa likheter. Snorre beskriver ett gudahov i Trondheim och ett blot som inträffade där strax före kristendomens genombrott, så här;

När bönderna samlas för offerfesten tar de med mat och dryck, som skall räcka hela helgen. Boskap och hästar offras och deras blod samlas i kärl och stänks över byggnaden och de församlade. Offerdjurens kött tillagas över eldar inomhus och äts av de församlade. Hövdingen leder offret och välsignar mat och dryck. Dryckeshorn skickas runt för rituella skålar: först till Oden för seger och konungens välgång, därefter till Njord och Frej för god skörd och fred, sedan höjs hövdingens skål och slutligen dricker man till fallna släktingars minne. 
Som man kan läsa i texten så offrades hästar och annat boskap. Dessa djur ansåg heliga och offrades för att de ansågs vara förmedlare av mystiska kunskaper. De heliga djuren var med andra ord betraktade som gudarnas språkrör. Djuren som offrades var främst hästar och annat boskap. I vissa skrifter anges dock hundar offras och i vissa fall även människor. En berömd lärare vid Domskolan i Bremen var Adam av Bremen. Han hade tillgång till handlingar och brev som rörde stiftets historia och lät skriva mycket om den forna norden. Han beskrev ett offer av en människa. Han sa att man brukade tillsist, efter ett blot, låta offra en människa nära templet genom dränkning. Om den dränkte inte återfanns, alltså om guden accepterade offret, var det ett tecken på att folkets önskan skulle gå i uppfyllelse. 
Religiösa platser:

Tillskillnad från de kristna som hade sina kapell, kyrkor och katedraler så hade den Forna Seden sina egna religiösa platser. De äldsta kultplatserna låg utomhus, antingen på en äng, i en lund, vid en klippa eller på en tjärns strand m.m. Landet var indelat i fjärdingar, varje fjärding omfattade tre härader och i dessa härader skulle det finnas tre offentliga kultplatser. På flera håll i Sverige och Norge har man gjort den iakttagelsen att de forna kultplatserna varit belägna vid skärningspunkten för flera häraden. Det centrala läget tyder på att de utgjort medelpunkten för stora bygder. Vid dessa punkter fanns det också oftast en tingsplats vilket gjorde att religion och lag inte var långt ifrån varandra. Kultplatserna hade även olika namn beroende på var de var. Namnen var Lund, Harg eller Horg, Hov eller Hof, Gudhem och Gudahov. Av de uppräknade ger namnen Harg och Lund en antydan om den ursprungliga kultformen som utövades under bar himmel. Hov och dess sammansättningar betecknar en tempelförsedd helgedom, en väldigt sen företeelse i Norden. Senare kom även horgen att betyda en uppförd timmerbyggnad för helgedom, den var oftast i ett mindre format än hoven. Oavsett vilken kultplats det nu var så fanns det ett ord som var särskilt förekommande i alla, ordet ví eller vé. Ordet hör ihop med verbet vígja, ”helga” eller ”inviga”, och anger platsen som invigd och helgad åt gudomen. Vé var en särskilt utmärkt kultplats utomhus. Den avgränsades med exempelvis ett rep eller ett stängsel. Innanför dessa fick inget blod utgjutas och inga svärd bäras. Ett vé kunde vara alltifrån väldigt litet till väldigt stort. 
Norden kanske största tempel från den forna seden är Uppsala tempel. Templet i Uppsala är en unik företeelse. Ingen annanstans dyrkades gudarna på ett så formellt sätt. Det är inte känt när templet byggdes. Enligt vad Adam av Bremen beskriver så var det en sedan länge etablerad byggnad. Gissningsvis förstördes templet runt början av 1100-talet då kristendomen hade fått god fot i Norden. Adam säger också att templet var beläget på en slätt och har kullar runt omkring sig, så att de bildar liksom en teater. I templet, som var helt besmyckat med guld, dyrkade folket tre av sina gudar. Den främste av dem, Tor, hade sitt säte i mitten. Oden och Frö fanns på plats på varsin sida av honom. Adam skriver också att templet hade ett organiserat ”prästerskap”, det var sannolikt godar med utökade plikter han menade. Vi ska dock inte förväxla dem med kristna präster. Godarna var inte församlingsledare eller själasörjare, utan hans plikter var enbart knutna till tempelkulten. När han inte arbetade där var han en storbonde bland andra storbönder. I Uppsala tempel, och de andra tempel och kultplatser som fanns, var heligheten som störst. Där rådde ”tempelheligheten”, eller hofshelgi som det egentligen hette. Inga vapen fick medföras ditt, och brott mott tempelfriden gjorde förövaren till ”varg i veum”
. Det var den värsta tänkbara formen av laglöshet. 
Ting och andra slag av rättsskipningar:

Tanken på någon slags absolut rättvisa tycks inte ha intresserat nordmännen. Dock förekom det vissa saker som kan ses som sådana. Det förekom fejder, holmgångar och ting. Jag ska berätta lite om dem.
Varje landskap och härad hade sitt eget ting. Tinget var öppet för traktens alla fria jordägande män. Förutom ett sådant ting så fanns det också ett landsomfattande ting, exempel på detta är det isländska Alltinget vilket är väldigt känt. Tingplatsen var belägen vid en kulle eller ett klippblock, bara för att det skulle finnas goda möjligheter för en talare att vända sig till en folkmassa. Mötesplatsen avgränsades med en stenring eller stolpar förbundna med rep, precis som ett vé. Den lokale goden var oftast ansvarig för tingplatsens skötsel. Ett ting tjänstgjorde som domstol och som en lagstiftande församling och sammanträdde en gång om året vid en viss tidpunkt, gärna under våren. Urtima
 ting kunde sammankallas när som helst för att ta ställning i ett särskilt och mycket viktigt fall, tillexempel en dispyt rörande en tronpretendents anspråk på tronen. Tingsmötena hade dessutom en stor social roll. Folk kom från ett stort område för att mötas och om det gavs tillfällen att skvallra, tävla i olika idrotter, arrangera äktenskap eller sköta affärsangelägenheter. Besökarna bodde i tillfälliga byggnader hos respektive gode, eller hos bönder i grannskapet. 
De texter som finns om ting skildrar främst olika ting på Island, men troligtvis var inte skillnaderna så stora i övriga Norden, bortsett från att kungar och jarlar hade ett oerhört stort inflytande över tingets verksamhet i de andra länderna. Kungen sägs ha ett eget högsäte på tinget och det var osannolikt att en domstol skulle döma mot kungens uttryckliga vilja, oavsett de juridiska omständigheterna i fallet. Följande text jag nu ska visa beskriver Alltinget men kan i princip användas för vilket ting som helst;
Under tingets första arbetsdag ordnar lagmannen ett program för dess arbete. Godarna väljer ut medlemmar i de domstolar som skall lösa de lagtvister som läggs inför tinget. Domstolarna arbetar under hela tinget utom under söndagar, då sammanträder nämligen lagrätten, vilken är tingets lagstiftande församling. 
Lagrätten valde lagmannen. Hans mandatperiod omfattade tre år och varje år skulle han läsa upp en tredjedel av lagen inför tinget. Eftersom lagen inte var nedskriven så fick han lov att memorera den i sin helhet. En skicklig lagman blev ofta omvald för många perioder, Skapti Thoroddsson på Island var lagman i 27 år. 
Att stämmas att närvara inför tinget var inte roligt. Det var ofta dispyter med en annan person eller släkt som gjorde att man stämdes att närvara vid tinget. Dispyterna blev dock endast en rättssak om den parten som hade fördel i dispyten valde att ta upp dem på tinget. Det gällde strikta procedurregler när man skulle närvara vid tinget. För det första måste den dödes anförvant avgöra vem som skulle agera kärande
. Om de anser sig otillräckliga, på grund av tillexempel brist på juridiska kunskaper eller förbindelser, övertalade de någon annan att föra deras talan som kärande. Därefter skulle den kärande bege sig till hem till den svarandes hem på en viss dag, definierad i lagen. Där skulle de anklaga honom i vittnens närvaro och stämma honom att närvara på tinget. Gärningsmannens identitet var normalt känt eftersom lagen krävde att han skulle tillkännage sig efter dråpet, om man inte gjorde så förvandlades dråpet till ett lönnmord, och ingen ville stämmas inför tinget på grund av lönnmord. Att resa till tinget var en utmaning i sig eftersom den part som inte framträder personligen på plats vid rätt tidpunkt förlorade automatiskt målet. Bakhåll var därför ett betydelsefullt redskap innan ett ting. På tingsplatsen måste käranden och svaranden presentera sin sak på ett formellt korrekt sätt, för om man inte gjorde det kunde man automatiskt förlora målet. Dessutom borde de ha med sig vittnen, inte vittnen ur modern bemärkelse utan män som var redo att gå i ed på att det som man sagt var sant och att man har följt alla lagens procedurkrav när man har drivit på sin sak. Svarandens vanligaste försvar var att hans gärning varit berättigad med hänsyn till vad som hade hänt dessförinnan. En nämnd bestående av 36 domare dömde fallet utifrån de olika pläderingar som gjorts, de ställde normalt inga komplimenterande frågor utan nöjde sig med vad de tvistande sagt. Det vikingatida rättssystemet sysslade uteslutande med tvister mellan individer. Lagarna strävade efter att ge kompensation för skada av olika slag. Den normala påföljden efter ett domstols beslut var därför böter för den de ansåg skyldig, i vissa extremare fall kunde även landsförvisningen eller laglöshet träda i bot. 
På grund av den värld nordmännen levde i så utgick de flesta vikingar från att de förr eller senare kunde bli indragen i en blodsfejd
. Det sociala nätverk en fri man var en del av, såsom släkt, adoptiv- eller fosterbröder, vänskap och giftermål hade som syfte att stärka hans position när en sådan situation väl uppstod. Dispyten började ofta som något trivialt som ingendera av parterna fäste någon stor vikt vid, det kunde därför dröja länge innan fiendskapen slog ut i full blom. Förr eller senare utväxlades dock några förolämpningar eller knytnävslag och då blev dispyten en hederssak. Den fridsamma lösningen i detta stadium var en pengabot, något som endast en arrogant eller orättfärdig motpart skulle vägra att betala. Många av dem som kunde kräva pengabot föredrog hellre att hämnas med våld. Fejden mellan parterna trappades då upp, eftersom blodshämnd för en dräpt anförvant var något självklart. Hämnden behövdes dock inte riktas mot den direkt ansvarige utan en framstående nära släkting till den ansvarige, oavsett om han har skuld i dådet eller inte, kunde bli offer för hämnden. En fejd på detta sätt kunde senare urarta till ett litet krig med regelrätta fältslag eller till en innebränning, där den ena parten överraskar sina fiender inomhus i sin gård och sätter den i brand. Försvararna kunde då välja mellan att bli innebrända eller komma ut och kämpa mot fienderna. 
En fejd når sitt slut när de pådrivande personerna har dött eller när alla de inblandade parterna är utmattade av striderna. Det var då dags för en förhandlingslösning i vilken familjeäran tillfredställdes genom betalning av mansbot. Det fanns tre sätt att lösa denna dispyt. Det första var att den ena parten erkände att de haft fel i sin sak och gav motparten rätt att kräva det skadestånd de ansåg rimligt. Den krävda summan behövde inte uppgå i en så stor summa som vi kan tänka oss, genom att den motsatta parten har erkänt sitt fel så hade familjen fått upprättelse i sin heder och det var mer än nog. Den andra lösningen, som uppkom i lite mer komplicerade tvister, var att man överlämnade beslutande rätten till en skiljenämnd vars beslut de inblandade parterna svor att följa. När det gällde skadestånd för kroppsskada och dråp gjorde nämnden detaljerade balansberäkningar mellan de stridande parterna. Likvärdiga skador balanserades, förutsatt att de drabbade hade snarlik status. Nämnden följde lagen som var väldigt specifik på vad mansboten var beroende på från vilket landskap mannen kom ifrån, detta märks mycket väl om man tittar i gamla lagar, man ser att mansboten kunde skilja enormt beroende från var personen kom ifrån. Skiljenämnden kunde även döma en person till landsflykt, från landskapet eller landet, på livstid eller tills det att hans fiender hade dött. Denna lösning var både en bestraffning och ett hinder från att fejden kunde återupptas. Den straffade mannen hade då en tid på sig att avsluta sina affärer och flytta. Den tredje lösningen var att stämma motparten inför tinget. 
Ett sätt att lösa tvister som vi idag skulle uppfatta som barbariskt var holmgången. Holmgången var ett i lagen definierat sätt att lösa rättstvister genom ett envig mellan parterna under särskilda regler. Ursprungligen torde en holmgång ha utkämpats på en holme, ett lättavgränsat område. Den som krävde holmgång skulle vid utmaningstillfället ur minnet läsa upp gällande holmgångslag. Sedan skulle de tvistande komma överens om var och när de skulle slåss. Om den utmanade inte kom till striden förklarades han fredlös. De kämpande stred i vad vi skulle kunna uppfatta som en boxningsring. Den som hade utmanat hade rätt till första hugget. Vardera stridande hade ett svärd och tre sköldar. Om alla ens sköldar gått sönder fick man strida utan sköld. Alla stridsmetoder var tillåtna. Om en kämpe blev sårad så att han föll ner blödande på marken behövde han inte strida vidare, utan kunde friköpa sig med en holmlösen på tre marker silver. Om man under striden klev utanför ringen ansåg man ha flytt. Om den som gav utmaningen segrar ska han få det han krävt. Om han blev sårad och tvingats avbryta striden skulle han, förutom att betala holmlösen, erlägga en summa som motsvarar det omtvistade värdet. Om han dör tillfaller all hans egendom den utmanade. Efter holmgången så skulle segraren offra en oxe
 till gudarna. Holmgång förbjöds strax efter år 1000 i Norge och i Island. Sannolik skedde samma sak i Sverige och Danmark vid denna tid. 
Vad finns kvar av den Forna Seden idag:
Jag har valt att även kolla upp om det finns något spår av den Forna Seden idag, såsom olika seder eller namn. Jag vet redan sedan tidigare att namnen på våra veckodagar härstammar från den tiden. Måndag var månens dag, det fanns nämligen en människa vid namn Måne som drev månen över himlavalvet. Tisdag var den enarmade krigsguden Tyrs dag. Efter Tyrs dag kom Odens dag, onsdag. Torsdag var Tors dag och fredag var Frejs dag. Lördag var Lögaredagen, dagen då det var dags för ett rituellt bad. Sedan söndagen som var Solens dag. Dygnets gudar hette Dag och Natt, så där kommer våra dygnsnamn in. Även namn på orter härstammar därifrån, tillexempel Frölunda, Frös lund, och Härnösand, från Härn ett annat namn på Freja. De flesta namn som slutar på lund eller vi härstammar från den tiden. 
Många namn på personer vi kan höra idag hade en speciell betydelse under åren för den Forna Seden. Här kommer en lista över vissa av dessa namn;

Karl - betydde fri man i den Forna Sedens sociala indelning.

Ingvar - kommer från guden Inge, binamn på Frej, och ordet var som betydde man

Kjell - från ordet offerkittel som var ett redskap som kunde användas vid bloten.

Rune - namnet härstammar från ordet runa som betydde gudomlig vetskap

Åsa - från asagudarna, annat namn på asar var åsar

Inga - femininum av Inge

Disa - ett kvinnligt gudaväsen från alfernas gudagrupp.

Astrid - från As, vilket betydde frid och vacker

Vissa av våra seder och traditioner härstammar även från den Forna Seden. Som jag nämnt tidigare så kan en del av vårat julfirande komma från julblot. På julblotet åt man oftast en såkallad julskinka, galten var nämligen Frejs heliga djur och man ville hedra honom. Julgranen kan komma från Oden. Man hängde nämligen offer till Oden i ett träd, kulorna representerar då hans offer. Även julbocken har vi fått därifrån, bocken var nämligen Tors heliga djur. Midsommar och midsommarstången kommer, som jag tidigare har nämnt, därifrån. Sedan har vi givetvis vissa ord som vi använder i dagligt bruk. Åska betyder egentligen asauka, eller asaåkning. Guden Tor ansågs orsaka åskan när han åkte över himlavalvet. Ordet ovett kommer från en ond vätte. Givetvis så finns det mer ord och uttryck som kommer från den Forna Seden men jag kan inte ta upp alla dessa. 
Sammanfattning:
Resultat:

I början av arbetet så tog jag upp två frågor som jag ställde mig själv, det var vad blot och ting var. Dessa saker var extremt mycket mer invecklade än vad jag trodde, men jag har försökt svara dem så gott jag kan. Blotet var en religiös offer fest som firades vida omkring. Det var svårt att få fram information om det och många saker jag har tagit upp är troligtvis fel, på grund av förvrängningar genom tiden. Tinget var ett rättsväsende ungefär. Man samlades på ett ting för att ta upp frågor om allehanda saker. Tinget var även ett socialt möte där folk träffades för att diskutera affärer, giftermål m.m. Jag har fått lite information om hur folket levde genom dessa frågor, det var det som var det främsta med arbetet. Jag valde dock att ta upp lite mer än just bara blot och ting för att få en större blick på hur folket egentligen hade det. Jag tycker att jag i alla fall har fått lite större perspektiv på hur det hade det, och hur religionen styrde deras liv. 
Diskussion:

Arbetet tog väldigt lång tid. Som jag nämnde tidigare så skulle jag ta reda på så mycket information som möjligt för att få en så klar blick på hur det egentligen var. Jag tog fram relativt mycket information, som var väldigt svår att hitta, så jag hade mycket att läsa igenom, jämföra och lära in innan själva arbetet kunde startas. Jag blev lite besviken på att jag inte fick tag på Snorres Edda, vilken lär ta upp mycket om just det jag skrev. Informationen jag fick var svårtförståelig i många fall och svår att lära in. Jag märkte att vissa texter jag fick tag på var skrivet av kristna präster och därför väldigt förvrängd. I helhet var dock informationen bra. 
Jag förundras över att det finns så stora likheter och olikheter över hur folket levde på den tiden och hur vi lever idag. Mycket talar för den uppfattning många har om nordmännen, att det var barbarer, men extremt mycket talar emot det. Folket hade en fungerande lag och domstol, vilken de flesta följde. Givetvis så var straff som människor kunde få väldigt grymma, men det är ju lika idag. Religionen var en fungerande religion med många jordnära gudar, tillskillnad från de gudar som finns idag som nästan bara är andliga. Nordmannens liv gick igenom vemod efter vemod har jag hört, men jag fick inte fram så mycket om det. Givetvis så var väll livet besvärligt på grund av torka och andra naturfenomen som gjorde att maten blev kort, men religionen verkade hjälpa människan ifrån det. Gudarna hade det lika besvärligt som dem, det ses mycket väl om man läser det flesta gudasägnen, gudarna som nästan alltid var i strid. Familjebanden var väldigt starka och nästan ingen strid inom släkten fanns, om man nu inte kollar på de olika tronpretendenterna som slogs om tronen. De flesta problem mellan olika parter löstes med bot av något slag och det verkade inte förekomma så mycket blodsfejder som jag har hört. Det jag nu undrar är, varför vikingarna gjorde alla sina vikingafärder. Jag har inte sett någonstans att religionen företalar, eller baktalar, plundringsfärder av något slag. Jag tror inte bara det var plundring och stora rikedomar som var faktorerna som gjorde att vikingen gav sig ut i världen. Någonstans måste det stå i den Forna Seden att det var bra, tror jag. Kanske är det så att gudarna gjorde sådana färder och därför ville människan följa efter. Jag vet inte om det står nått om det i lagen, havamal, eller i någon av eddorna. Om jag har tänkt skriva vidare om det är det där jag ska börja leta, kanske kommer jag då fram till att saker jag har skrivit är fel eller förvrängt. Jag anser dock att det jag har skrivit här är så nära sanningen som möjligt med de texter och information jag hade att tillgå. 
Källor:

Mina källor har varit många, men mycket av den information som står med har jag tagit från mitt eget huvud.
Böcker:

”Nordisk hedendom; tro och sed i förkristen tid” av Folke Ström

”Viking” ett rollspel av NeoGames, taget från grundboken

”Röde Orm” av Frans G. Bengtsson

Böckerna om Arn av Jan Guillou (väldigt lite taget därifrån)

Internet:

http://www.hagstugan.com/gimle/Arkivet/namngiv.htm även bisidor till internetsida
http://www.kvick.nu/myter.htm#6
http://www.multiart.nu/grimner/svenska/texter/tankar.html
http://www.ginnungagap.info/index.html
http://www.mvgplus.com/
http://www.historiska.se/histvarld/forum/default.asp
http://www.vikinganswerlady.com/VALMythAndReligion.htm
http://www.vikinganswerlady.com/sacspace.htm
http://www.mimersbrunn.se/
Filmer:
”Den trettonde krigaren”

Faktaprogram med Herman Lindkvist

Arbeten:

”Nordisk Mytologi” av mig själv
”Vikingatiden” av mig själv

� Mer om detta finns att läsa på � HYPERLINK "http://www.multiart.nu/grimmer/svenska/texter/tankar.html" ��http://www.multiart.nu/grimner/svenska/texter/tankar.html� 


� Snorre Sturlason var en kristen man under 1200-talet. Han skrev Snorres Edda, som tog upp de olika myter som fanns från vikingatiden och mycket mer. 


� Blotning kommer att förklaras längre fram i arbetet


� Annat namn på guden Frej


� Mer fraser finns att se på � HYPERLINK "http://www.hagstugan.com/gimle/Arkivet/namngiv.htm" ��http://www.hagstugan.com/gimle/Arkivet/namngiv.htm� 


� En stor fest som kunde pågå i flera dagar


� Makter som gudar, alfer, tomtar m.m. 


� ”de stupade krigarnas sal”, Odens boning i Asgård


� Dödens rike, styrdes av gudinnan Hel


� Ett område inom ett län 


� En församling 


� Mer om ting på sid. 9 - 10


� eg. varg i helgedomen


� eg. på annan tid än den vanliga


� eg. person som anklagar vid domstol


� en blodsstrid mellan två eller fler parter 


� Ett annat namn för oxe under offer ceremonier var blotnöt
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