Kosten:

Söndag 23/10
	Tidpunkt:
	Blodsocker:
	Insulin:
	Maträtt: 
	Dryck:
	Motion:

	12.00
	3.6
	10 Novorapid, 

27 Lantus
	3 Druvsocker, 2 tsk MiniLätta (28 %), 4 skivor Roast’n toast (vitt formbröd), 5 skivor ost 

(17 %) 
	3 dl mellanmjölk (1.5 %)
	-

	14.00
	-
	-
	-
	-
	Promenad ca 20 min

	18.17
	12.3
	16 Novorapid
	2/3 pizza (Tomat, ost, skinka, jordnötter)
	4 dl Soda Streams Cola light
	

	23.15
	8.9
	27 Lantus
	-
	-
	-


Måndag 24/10
	Tidpunkt:     
	Blodocker:
	Insulin:
	Maträtt:
	Dryck:
	Motion:

	06.01
	2.9
	27 Lantus
	7 st druvsocker
	-
	-

	07.20
	-
	-
	½ grönt äpple
	-
	-

	09.20
	-
	10 Novorapid
	3 dl Yoggi Yalla (drickyoghurt)
	(
	-

	10.50
	-
	-
	Ca. 10 stavar gurka, lite sallad, ½ msk Rhode Island dressing
	1.5 dl vatten
	-

	13.00
	15.8
	6 Novorapid
	-
	33 cl Fanta free pineapple and grapefruit
	-

	16.56
	4.3
	-
	2 stekta hamburgare, ca. 1.5 dl kokt pasta, lite rapsolja, 2 tsk ketchup utan tillsatt socker, 10 stavar gurka, 1 morot
	¼ dl mellanmjölk (1.5 %)
	-

	19.00
	6.9
	-
	-
	3 dl mellanmjölk (1.5 %)
	-

	23.09
	15.9
	27 Lantus
	-
	-
	-


Tisdag 25/10 

	Tidpunkt:
	Blodsocker:
	Insulin:
	Maträtt:
	Dryck:
	Motion:

	07.20
	5.3
	-
	¾ rött äpple
	-
	-

	09.00
	-
	17 Novorapid
	1 grov fralla, 1 skiva ost (17 %), 1 skiva skinka, 3 dl Yoggi Yalla (Drickyoghurt)
	1 dl varm choklad
	-

	11.30
	-
	-
	-
	-
	Promenad 15 minuter

	12.00
	12.0
	14 Novorapid
	1 tallrik gröt, lite socker/kanel
	1.5 dl vatten
	-

	17.15
	18.0
	(glömdes bort)
	3 skivor stekt falukorv, 1 dl kokta snabbmakaroner, ½tsk ketchup utan tillsatt socker
	-
	-

	19.15
	
	
	-
	-
	Bodypump 1 timme


