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Inledning

I alla tider så har olika djur och människor dragits till glänsande och glittrande föremål. Idag så använder vi olika kristaller så kallade ädelstenar i smycken att smycka vår kropp med. Den stora frågan som kommer att behandlas i denna uppsats är huruvida de har någon mer funktion än att vara vackra. Finns det en mystisk kraft med kristaller som helar och lugnar, och hur fungerar den i så fall? 

Hur stenarna fungerar

Till och med den kritiska naturvetenskapen har kommit fram till att allt består av energi, materia består av olika atomer som hålls ihop med energi och atomerna består av mindre delar som också hålls ihop av energi och dessa består antagligen också av energi. Det finns olika sorters energi, det finns magnetisk energi, ström, värme, ljus. Allt beror på hur energi rikt det är. Helande kristaller sägs vara energibärare, de består av ren energi och kan hjälpa oss att fylla på vår energi när den inte riktigt räcker till. 

Kristallernas byggstenar är hopsatta på ett sätt som kallas kristallisk uppbyggnad, kanske kan denna uppbyggnad utgöra ett svar på hur den avger energi till oss. 

En teori om hur detta fungerar är följande: I våran kropp finns ett antal kristalliska ämnen, som kiseldioxid. Detta finns i hjärnan och i nervsystemet men också i blodplasman. När våran kropp är ur balans på något sätt så kan kristallerna hjälpa oss att komma i balans igen genom att påverka kristallerna i våran kropp.

Användningsområden

Chakrabalansering

Människan har även olika chakror i sin kropp, chakror är som energicenter. Man har sex stycken och även en öppen port mot det andliga. Dessa områden är speciellt effektiva att använda kristaller på. Det kallas för chakrabalansering.

Människan sägs leva på olika frekvensnivåer, när man skrattar, gråter eller har en annan stark känsla så höjs frekvensnivån, när vi är ur balans så är det en rubbning i frekvensen. Kristallen har en väldigt jämn frekvensnivå och när vi är nära kristallen så får våran kropp tillslut samma frekvens som den kristall vi använder. 

Frekvensen kan vara den Aura som omger vår kropp, Auran kan vissa människor se som färger runt vår kropp, och när det är en obalans i kroppen så ser de en färgskillnad i Auran.

Meditation

När man mediterar så går man in inom sig själv och söker en inre frid. Man stänger ute allt annat och lugnar ned kroppen. Vissa kristaller kan hjälpa dig med meditationen. 

Att meditera är ett sätt att öppna upp sina andliga sinnen. 

Att ha en kristall nära kan hjälpa en att få en klar och tydlig meditation.

Healing på andra människor

Kristaller kan hjälpa en healare att ställa chakrorna i balans, ungefär på samma sätt som i chakrabalansering. Healaren arbetar med händerna och försöker ta bort negativ energi som kommer ut ur patienten. 

Astrala resor

En astral resa är en resa som görs på det andliga planet, dvs. ”utom kroppen”.

För en person som inte övat upp sin förmåga att meditera så kan vissa kristaller ha en lugnande och samtidigt skärpande effekt hjälpa.

Astrala resor utförs av tex. Shamaner.

Hur man sköter sina kristaller

Det första man måste göra när man införskaffat en kristall är att rena den, detta är för att den har absorberat energi från alla som dittils rört vid den. 

Reningsprocessen går ut på att man först skall lägga den i en skål helt täckt med rent havssalt, sedan ska man låta den stå i ett dygn. När dygnet gått till ända skall man skölja den under ljummet vatten ett tag, vatten har en renande effekt på stenen. 

Detta är bara ett sätt att rena stenen, det finns väldigt många sätt och man får känna sig fram vilket som passar en bäst.

Nu skall du programmera din sten. 

1. Sitt med den i handen och töm din hjärna på tankar, föreställ dig att du är omgiven av ett vitt ljus. 

2. Gnid den så att den blir varm, du frigör elektronerna och gör stenen mer mottaglig. 

3. Nu skall du programmera stenen, tänk positiva tankar till vad du vill med din sten. Tänk dig det som att det redan vore verklighet. 

     Nu är du klar att använda din sten

När man väl har renat sin sten så kan man börja använda den, men man skall ibland låta den ligga i solsken eller månsken och låta den absorbera energin.

Se till att ingen annan än du rör vid dina kristaller eftersom de absorberar energi från denna person då. 

Månadsstenar

Varje månad förknippas med en viss sten, detta är en tradition som går tillbaka för flera tusen år sedan. Det sägs att Moses krävde att bröstplåten till högste prästen (The Breast Plate of the High Priest) skulle göras i tolv olika färger som skulle representera de tolv israeliska stammarna. Folk ville äga en sten för avrje färg och började bära en sten för varje månad.

Månadsstenarna har alla olika egenskaper och sägs hjälpa mot olika krämpor. Man sägs ”höra ihop” med den sten för den månad man föddes. 

Här kommer en förteckning på månadsstenar:

	månad
	sten
	Står för
	
	
	
	
	

	januari
	granat
	Skyddar mot sjukdom och fara under resa
	
	
	

	februari
	ametist
	stimulerar intelligens, leder till framgång
	
	

	mars
	akvamarin
	symbol för skönhet och evig ungdom, skyddar sjö resenärer

	april
	diamant
	Skyddar mot gift, rädsla, demoner, galenskap, mardrömmar.
	
	
	
	
	

	maj
	smaragd
	Förtroende och godhet, skyddar mot feber och epilepsi
	

	juni 
	pärla
	God hälsa långt liv, bra för vänskap
	
	

	juli
	rubin
	Belåtenhet, Fridfullt och lyckligt liv.
	
	

	augusti
	peridot
	lyckligt äkta liv, bra mot öronsjukdomar.
	
	

	september
	safir
	Visdom och klara tankar, skyddar mot giftiga insekter och ormar

	oktober
	opal
	hopp och uppfyller dina önskningar, gör dig osynlig för dina fiender.

	november
	topas
	Mod, högre intelligens skönhet 
	
	
	

	december
	turkos
	tillit förståelse, varnar för fara och skyddar mot en onaturlig död.


Andra vanliga stenar

Bergskristall: Bergskristall är en av de vanligaste stenarna att annvända, detta är på grund av att den är bra till väldigt mycket. Bergskristall sägs eliminera negativa vibrationer. Den sägs innehålla det helande vita ljuset och kan överföra detta till människan. Bergskristall är en bra sten att ha när man mediterar. 

Den sägs även skapa balans mellan yin och yang. Den står alla chakror nära.

Rosenkvarts: Rosekvarts innehåller mycket magnesium och därav dess rosa färg. Den står för förlåtelse och mildhet. Den står nära hjärtchakrat.

Kyanit: Den här stenen är starkt förknippad med den andliga kraften. Den sägs kunna binda samman den med intellektet. Kyanit gör dig medveten om energierna inom dig.

Diskussion

Jag vet inte riktigt hur jag skall ställa mig till den här metoden. Vissa bitar låter väldigt realistiska, som att stenarna reagerar på kiseldioxiden i kroppen. Jag kan också gå med på att allt består av energi och att vi ibland behöver mer energi för att klara oss och för att må bra. 

Jag kan säga att jag var mycket skeptisk till en början, men sedan bestämde jag mig för att testa om det verkligen fungerade. Min mamma äger ett par stenar (bergskristall bestämde jag mig för) och visst känns det. Det liksom pirrade i huden och jag blev varm. Dock är chansen till placebo rätt stor inom detta område.

Men jag tror att det är olika från person till person, främst vilka stenar man reagerar på och hur mycket man gör det. 

Avslutning

Så, i denna uppsats har vi kommit fram till att det mycket väl kan finnas en kraft i stenarna. Jag har försökt beskriva så gott jag kunnat om hur den fungerar.

Det finns många människor som är väldigt kritiska till alternativa behandlingsmetoder. De vill ha kemiska beräkningar och de vill veta exakt vad som händer i ens kropp.

Jag tycker att de borde släppa loss lite och i alla fall testa på, det kan ju inte skada! 

Källförteckning

· http://hem.passagen.se/cpassagen/carinasida/stenar.htm
· http://web.telia.com/~u51104354/Wicca/Element/kristaller.htm
· http://paranormal.se/topic/kristall.html
· http://www.simplesite.com/Healing/3234245
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